
贵州雷山独南村组织开展吃新节活动 

 2010 年 9 月 27 日至 10月 3 日，滋根项目村之一贵州雷山独南村经村两委多方筹资，借一年一

度的“吃新节”暨党古至小独南公路通车典礼，开展了系 列的民间文化活动。活动既包括赛马、

斗鸟、捉鱼、芦笙比赛等民间活动，也包括拔河、篮球、长跑、象棋等现代团体比赛。滋根希望

通过文化活动的形式挖掘、保 护、弘扬和传承民间歌谣等一些非物质文化遗产，构建和谐乡村。 

  

资料链接： 

“吃新”又 叫“尝新”，苗语叫做 nongxmol。苗族吃新节要提前一两天用糯米包粽粑。为了过

好节、每个寨子都要杀一两头猪或牛分别卖给各 家，各家还要杀鸡和鸭来祭祀祖宗神灵和象征护

估家中子孙安康的神“岩妈”、“花树”。 节日饭安排在下午，除粽粑外还要煮糯米饭，开饭前

还要到自家稻田中扯来 7—9 根稻秧包，剥开后放在 糯米饭上，然后祭奠祖宗天地神灵，祈祷秋

来丰收和家人安康，完毕才始进食。全家人按照长幼辈分，依次入座就餐。吃新节中，男青年们

可以到其他寨去找女青年 游方，唱游方歌，寻找伴侣。同时村里会举办一些民俗民间活动，活动

体现了对苗族同胞进行苗族社会历史、传统文化交流与维系社会组织的教育作用。 
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